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Essência: Doces filhos, vocês precisam ter desinteresse ilimitado neste mundo velho e impuro, 
porque vocês têm de se tornar puros. Quando seu estágio ascende, há benefício para todos. 

Pergunta: Dizem que a alma é sua melhor amiga ou pior inimiga. O que é amizade verdadeira? 
Resposta: Constantemente seguir o shrimat de Um Pai é amizade verdadeira. Amizade verdadeira 

significa lembrar-se de um Pai, tornar-se puro e reivindicar a herança completa de Baba. 
Apenas Baba lhes conta este jeito de formar uma amizade. É na idade da confluência que 
vocês, almas, tornam-se seus melhores amigos. 

Música: Você passou a noite dormindo e o dia comendo. 
Om shanti. Esta música, na verdade, pertence ao caminho de devoção. No mundo inteiro cantar 
músicas, estudar escrituras e ir a peregrinações, tudo pertence ao caminho de devoção. Apenas vocês, 
filhos, entendem o significado de se dizer caminho de conhecimento e caminho de devoção. Os Vedas, 
as escrituras, os Upanishads, etc., tudo pertence ao caminho de devoção. A recompensa do 
conhecimento dura pela primeira metade do ciclo, e devoção dura pela outra metade. Enquanto fazendo 
devoção, vocês têm de descer. Enquanto passando por 84 nascimentos, vocês descem e depois, por um 
nascimento, há seu estágio de ascensão. Este nascimento é conhecido como o caminho de 
conhecimento. Foi lembrado do conhecimento que liberação em vida pode ser reivindicada em um 
segundo. O reino de Ravan, que continuou desde o começo da idade de cobre, termina, e o reino de 
Rama começa. Ao terem completado seus 84 nascimentos no drama, todos no drama beneficiam-se 
devido ao estágio ascendente de vocês. Uma ou outra dessas palavras está escrita em algumas das 
escrituras. Quando seu estágio ascende, há benefício para todos. Apenas o único Baba concede salvação 
a todos. Há tantas ideias diferentes, uma vez que há tantos tipos diferentes de sannyasis etc. Foi escrito 
nas escrituras que a duração de cada ciclo é de centenas de milhares de anos. A ideia de Shankaracharya 
é que dure por dez mil anos. Há uma diferença tão grande. Alguns até dizem que dura por centenas de 
milhares de anos. Há muitos seres humanos, muitas opiniões e muitas religiões diferentes na idade de 
ferro. Na idade de ouro há apenas uma orientação. Baba senta-Se aqui e conta a vocês, filhos, o 
conhecimento do começo, meio e fim do mundo. Quanto tempo Ele leva para lhes contar isso? Ele 
continua a lhes contar coisas novas. Vocês não precisam perguntar por que essas coisas não lhes foram 
contadas anteriormente. Em uma escola, as crianças são ensinadas, numericamente. As criancinhas têm 
órgãos pequenos e, então, é ensinado bem pouco a elas. Conforme elas ficam mais velhas e seus órgãos 
crescem, o cadeado do intelecto delas se abre e elas conseguem assimilar as lições. Nada pode ser 
assimilado pelo intelecto das criancinhas. Ao ficarem mais velhas, elas se tornam um advogado ou juiz 
etc. O mesmo acontece aqui: o intelecto de alguns é capaz de assimilar essas coisas muito bem. O Pai 
diz: Eu vim para mudá-los de impuros em puros e, então, vocês agora deveriam ter desinteresse por esse 
mundo impuro. Quando as almas se tornam puras, elas não podem permanecer neste mundo impuro. No 
mundo impuro, as almas estão impuras e os seres humanos também. No mundo puro, os seres humanos 
são puros. Os seres humanos impuros residem no mundo impuro. Este é o reino de Ravan. Assim como 
são o rei e a rainha, assim são seus súditos. Todo este conhecimento tem de ser entendido por meio do 
intelecto. Nesta época, o intelecto de ninguém tem amor por Deus. Vocês, filhos, se lembram de Baba e 
também têm amor interno por Ele. Vocês, almas, amam Baba. Vocês têm respeito por Baba porque 
vocês O reconheceram. Agora, vocês estão aqui pessoalmente diante de Baba. Vocês estão ouvindo Shiv 
Baba. Ele é a Semente da árvore humana, o Oceano de conhecimento, o Oceano de amor e o Oceano de 
bem-aventurança. É o Pai supremo, a Alma suprema, Trimurti Shiva, o Doador do conhecimento do 



Gita, quem fala. Vocês definitivamente têm de usar a palavra “Trimurti “, porque a Trimurti foi 
lembrada. A criação acontece por meio de Brahma. Portanto, o conhecimento definitivamente tem de 
ser dado por meio de Brahma. Shri Krishna não diria “Deus Shiva fala”. Nada acontece por inspirações 
nem Shiv Baba pode entrar nele (Shri Krishna). Shiv Baba entra em um mundo estrangeiro. A idade de 
ouro é a terra de Shri Krishna e, assim, o louvor de cada um é distinto. Esta é a coisa principal. As 
pessoas na idade de ouro não estudam o Gita. No caminho de devoção, o Gita é estudado nascimento 
após nascimento. Isto não acontece no caminho de conhecimento. As coisas de conhecimento não 
existem no caminho de devoção. O Pai, o Criador, agora dá o conhecimento do começo, meio e do fim. 
Nenhum ser humano pode ser o Criador. Um ser humano não pode dizer “Eu sou o Criador”. O próprio 
Pai diz: Eu sou a Semente da árvore humana; Eu sou o Oceano de conhecimento, o Oceano de amor e 
Aquele que concede salvação a todos. O louvor de Shri Krishna é totalmente diferente disso. Portanto, 
escrevam corretamente o contraste do louvor deles, para que, tão logo leiam isto, as pessoas entendam 
imediatamente que Shri Krishna não é o doador do conhecimento do Gita. Vocês obterão vitória quando 
eles aceitarem este aspecto. As pessoas ficam muito angustiadas por causa de Shri Krishna, assim como 
os devotos de Shiva estão prontos para cortar a sua própria garganta. Tudo o que eles querem fazer é se 
encontrar com Shiva. Similarmente, os devotos de Shri Krishna pensam que vão se encontrar com Shri 
Krishna. Entretanto, ninguém pode se encontrar com Shri Krishna. Não há questão de se sacrificar a 
Shri Krishna. As pessoas se sacrificam às deusas; nenhuma delas se sacrifica às divindades. Vocês são 
deusas. Vocês pertencem a Shiv Baba. Portanto, eles se sacrificam a Shiv Baba. Coisas violentas foram 
escritas nas escrituras. Vocês são os filhos de Shiv Baba e o que vocês sacrificam a Ele é sua mente, seu 
corpo e sua riqueza. Não há nada mais do que isso. É por isso que as pessoas se sacrificam a Shiva e às 
deusas. O Governo agora fez com que as pessoas parem de se sacrificar em Shiv Kashi. Aquela espada 
não está mais lá. O modo de se tornar seu próprio inimigo é quando alguém, no caminho de devoção, 
comete suicídio. Há apenas um jeito de se tornar seu próprio amigo. O Pai lhes disse: Tornem-se puros 
e reivindiquem a herança completa de Baba. Continuem a seguir o shrimat do único Pai. Isto é amizade 
verdadeira. No caminho de devoção, as almas humanas são seus próprios inimigos. Quando Baba vem e 
faz Sua doação de conhecimento às almas, vocês se tornam seus próprios amigos. Vocês, almas, 
tornam-se puras e reivindicam a herança de Baba. O Pai vem na idade da confluência e torna a alma sua 
própria amiga. Cada uma de vocês, almas, torna-se sua própria amiga. Ao receberem shrimat, vocês 
sentem que seguirão apenas as direções de Baba. Vocês seguiram seus próprios ditames por meio ciclo. 
É seguindo shrimat que vocês recebem salvação. Vocês não têm de usar seus próprios ditames nisto. 
Baba simplesmente lhes dá direções. Vocês vieram aqui para se tornar divindades. Ao desempenharem 
boas ações aqui, vocês recebem um bom fruto no próximo nascimento, na terra da imortalidade. Esta é 
a terra da morte. Entretanto, vocês, filhos, só entendem o significado, numericamente. Alguns de vocês 
conseguem assimilar este conhecimento muito bem no intelecto, enquanto outros são incapazes de 
assimilá-lo. Então, o que o Professor pode fazer? Será que vocês pediriam por misericórdia ou bênçãos 
a um professor? Um professor ensina e, depois ele vai para casa. Quando as crianças vão às escolas, 
elas primeiro rezam a Deus: “Ó Deus. Deixe-me passar e eu oferecerei bhog a Você. “ Elas nunca 
diriam a seus professores: “Dê-me bênçãos. “ Nesta época, a Alma suprema é nosso Professor bem 
como nosso Pai. É entendido que o filho sempre tem as bênçãos do Pai. O Pai deseja ter filhos: quando 
eu tiver um filho, eu poderei dar minha riqueza a ele. Esta é a benção. É a lei que o filho receba a 
herança do pai, mas todos agora continuam a se tornar tamopradhan. De acordo com o pai são os filhos. 
Dia após dia, tudo está se tornando tamopradhan. A natureza também está se tornando tamopradhan. 
Esta é a terra da tristeza. Se este mundo durasse mais 40 mil anos, como ficaria o estado dele? Os 
intelectos dos seres humanos tornaram-se totalmente tamopradhan. Agora, conectando o intelecto em 



yoga com o Pai, vocês recebem luz. O Pai diz: quanto mais permanecerem na lembrança, mais 
iluminados vocês se tornarão. Ao terem lembrança, vocês, almas, tornam-se puras e sua iluminação 
aumenta. Ao não terem lembrança, vocês não recebem iluminação. Ao terem lembrança, sua 
iluminação aumenta. Se vocês não têm lembrança ou desempenham atos pecaminosos, sua luz diminui. 
Vocês estão se empenhando para se tornar satopradhan. Estes aspectos têm de ser entendidos. É tendo 
lembrança que vocês, almas, continuarão a se tornar puras. Vocês podem escrever: “Shri Krishna não 
pode dar o conhecimento do Criador ou da criação. O status de Shri Krishna é a recompensa”. Também 
escrevam: A alma de Shri Krishna agora está em seu 84º (octogésimo quarto nascimento) final e está 
recebendo este conhecimento outra vez. Depois ele se tornará número um novamente. O Pai também 
explicou que na idade de ouro haverá 900 mil. Depois este número aumentará. Muitos servos que têm 
84 nascimentos completos estarão lá. É uma conta de 84 nascimentos. Os que passarem na prova com 
honra virão primeiro. Quanto mais tarde vocês vierem, até lá o edifício já seria chamado de velho. Um 
edifício recém construído é novo. Depois, dia após dia, o tempo útil dele diminui. Lá, os palácios de 
ouro não podem ficar velhos. Ouro sempre brilha, mas ainda assim ele definitivamente tem de ser 
limpo. Mesmo que as joias possam ser feitas de ouro verdadeiro, o brilho diminui e, portanto, elas têm 
de ser polidas. Vocês, filhos, deveriam constantemente experimentar felicidade, porque vocês sabem que 
estão indo ao mundo novo e este é seu último nascimento no inferno. Tudo o que virem com os olhos, 
vocês sabem que pertence a este mundo velho ou a seus corpos velhos. Vocês vão receber corpos novo 
no mundo novo da idade de ouro. Os cinco elementos lá também serão novos. Revolvam o oceano de 
conhecimento deste modo. Este é o estudo de vocês. Este estudo vai continuar até o final. Uma vez que 
o estudo terminar, a destruição acontecerá. Portanto, vocês deveriam se considerar estudantes e 
permanecer felizes por Deus estar ensinando vocês. Esta felicidade não é uma coisa pequena. 
Entretanto, vocês também têm de entender que Maya faz com que vocês desempenhem ações erradas. 
Alguns permanecem puros por cinco a seis anos e, então, Maya os faz cair. Uma vez que caiam, vocês 
não podem alcançar aquele status novamente. Sabendo que caíram, vocês odeiam a si mesmos. Vocês, 
filhos, têm de se lembrar de tudo o que fizeram neste nascimento. Cada um de vocês, almas, sabe sobre 
sua própria vida e sobre os pecados que cometeram neste nascimento. Alguns de vocês têm intelectos 
grosseiros, enquanto outros têm intelectos amplos e ilimitados. Vocês são capazes de se lembrar da 
história de sua infância. Baba também lhes conta a história da infância dele. Baba até se lembra da casa 
onde vivia, mas agora é provável que novas casas tenham sido construídas naquele lugar. Vocês 
conseguem se lembrar de sua história desde que tinham seis anos de idade. Caso tenham esquecido, 
vocês seriam chamados de alguém com um intelecto grosseiro. O Pai diz: escrevam sua autobiografia. É 
uma questão de sua própria vida. Vocês são capazes de saber sobre os milagres que aconteceram em 
suas vidas. Tantos volumes grandes sobre a vida de Gandhi e Nehru etc. foram escritos. Na verdade, sua 
vida presente é muito valiosa. É uma vida maravilhosa. Esta é sua vida mais valiosa. Não se pode 
expressar seu valor em palavras. Nesta época, somente vocês (brahmins) são aqueles que fazem serviço. 
Lakshmi e Narayan não fazem este serviço. A vida de vocês é muito preciosa. Vocês fazem o serviço de 
tornar as vidas de outros tão preciosas como as suas. Aqueles que fazem bom serviço tornam-se dignos 
de louvor. Há templos para Vaishnav Devi, etc. Vocês estão se tornando vaishnavs verdadeiros (aqueles 
que são puros). Sua dieta agora é puramente vegetariana (vaishnav). Vocês também são vaishnavs 
(puros) em relação ao vício número um. Todos vocês, Brahma kumars e kumaris, são os filhos de 
Jagadamba. Há Brahma e Saraswati e todos os demais são os filhos deles. As deusas são numéricas e 
adoradas de acordo. Entretanto, é inútil dizer que elas têm muitos braços etc. Foi devido a vocês terem 
tornado muitos iguais a si que os muitos braços são retratados. Brahma é retratado com cem braços ou 
com mil braços. Todas essas coisas pertencem ao caminho de devoção. Baba diz a vocês: Assimilem 



virtudes divinas. Não causem tristeza a ninguém. Não destruam tudo para alguém ao lhe mostrar o 
caminho errado. Expliquem o ponto principal: lembre-se de Baba e da herança. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para se tornarem dignos de louvor e adoração, tornem-se vaishnavs verdadeiros. Junto com uma 

dieta limpa, vocês também têm de permanecer puros. Sirvam muitos outros durante esta sua vida 
mais valiosa e tornem a vida deles elevada. 

2.​ Tenham tal yoga com Baba que sua luz, a luz da alma, aumente. Não desempenhem nenhum ato 
pecaminoso que diminua sua luz. Tornem-se seu próprio amigo. 

Bênção: Que – ao permanecerem estáveis no assento de seu estágio original – vocês sejam um 
máster criador que obtém vitória sobre as situações adversas. 
Situações adversas vêm por meio da matéria e, portanto, uma situação é uma criação e 
vocês, com seu próprio estágio, são um criador. Um máster criador ou um máster 
autoridade todo-poderosa não pode ser derrotado; é impossível. Quando a pessoa deixa seu 
assento, ela pode ser derrotada. Deixar seu assento significa tornar-se sem poder. Com base 
em permanecerem em seu assento, vocês automaticamente recebem poder. Aqueles que 
saem de seus assentos vão para a poeira de Maya. Os filhos brahmins amados de BapDada, 
que têm um nascimento no qual morreram vivos, nunca podem brincar no barro da 
consciência do corpo. 

Slogan: Determinação derrete, como cera, os sanskars fortes. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal de Avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

Assim como você é uma personificação deste conhecimento, da mesma forma, torne-se uma 
personificação de amor. Que tanto este conhecimento como o amor sejam combinados, porque este 
conhecimento é a semente e o amor é a água. Se a semente não receber água, ela não pode dar frutos. 
Se, junto com este conhecimento, houver amor no coração, você receberá o fruto de aquisição. 


